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SALUTATIONS 
Je vous rem

ercie pour l’invitation 
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CONTENU 
Les 30 prochaines m

inutes ... 
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•  Présentation 
 
•  Préparation d’une intervention 
 
•  Prestations d’assistance 
 
•  Prescriptions de sécurité 
 
•  Structure des journées 
 
•  Activités proposées à proximité (associations, etc.) 
 
•  Bilan personnel 
 
•  Questions / Réponses  



PRÉSENTATION 
Q

ui suis-je? 
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Andreas Bolli  
 
38 ans 
 
Fondateur et propriétaire de deux entreprises 
1.   Massage-Service-SG.ch 
2.   Schweizer-Domains.ch 

C sct assist OPC rég Saint-Gall 
 



PRÉPARATION 
O

n a beau être bien préparé: rien ne 
se passe jam

ais com
m

e prévu  

•  Genèse du «Pier Riethüsli» 

•  Choix du personnel / Pourquoi moi? 

•  Préparation en tant que cadre d’une compagnie 

d’assistance 

•  Infrastructure 

•  Échange d’expériences / Direction du centre  
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PRESTATIONS D’ASSISTANCE 
 

A
ssistance: créer des liens  

•  Hébergement 

•  Nourriture 

•  Activités 

•  Sécurité 
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MESURES DE SÉCURITÉ 
Sans sécurité, pas de liberté 

•  Mesures de protection incendie 

•  Risque d’inondation 

•  Exercices d’évacuation réguliers 

•  Règlement de maison 

•  Prise en charge la nuit et le week-end 

•  «House Meeting» 
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DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 
U

ne attitude hum
aine perm

et de 
nouer des relations de confiance 

•  Petit-déjeuner   07h00 – 09h00 

•  Tâches communautaires  09h00 – 11h00 

•  Dîner    12h00 – 13h00 

•  Tâches communautaires  13h00 – 15h00 

•  Cours d’allemand   16h00 – 17h00 

•  Activités diverses   17h00 – 18h00 

•  Souper    18h00 – 19h00 

•  Activités diverses   19h00 – 21h00 

•  Repos nocturne   dès 22h00 
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ACTIVITÉS PROPOSÉES À 
PROXIMITÉ 

L’intégration, c’est appartenir à …
 

•  Aide offerte par des externes 
•  Manifestation silencieuse 
•  Organisations estudiantines 
•  Foccaceria: collecte au bénéfice de lieux d’hébergement 

proches; plusieurs remorques pleines 
•  Des gens du quartier demandent ce dont on a besoin 
•  Récolte de vêtements via Facebook 
•  Offres de traduction 
•  Football 
•  Nappes pour rendre les locaux plus accueillants 
•  Cours d’allemand gratuits offerts par enseignante 

retraitée 
•  Visite guidée de la ville et excursion aux Drei Weihern 
•  Tournoi amateur de football 
•  Après-midi sportif: tennis, unihockey et ping-pong, avec 

une interprète 
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ACTIVITÉS PROPOSÉES À 
PROXIMITÉ 

L’intégration, c’est appartenir à …
 

•  HC Uzwil 
•  30 requérants d’asile assistent à un concert de l’orchestre 

symphonique à l’auditorium 
•  Concerts durant lesquels des requérants font office de DJ 
•  Soirée à la Grabenhalle (salle de spectacle) 
•  Invitation au Palace lors de différents événements 
•  50 pensionnaires vont au cinéma à Noël 
•  Cours de musique 
•  Peinture 
•  Calligraphie 
•  Fabrication de savons 
•  Yoga 
•  Séances d’exercices avec les élastiques Thera-Band  
•  Danse pour les femmes 
•  Groupes de discussion (pour les femmes) 
•  Minigolf 
•  Lutte 
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ACTIVITÉS PROPOSÉES À 
PROXIMITÉ 

L’intégration, c’est appartenir à …
 

•  Couture 
•  Tournois de football 
•  Entraînement de football 
•  Activités sportives 5x par semaine 
•  Cuisine 
•  Spinning  
•  Jeu de Uno 
•  Plusieurs soirées de jeu 
•  Visite de musée 
•  Visite des sapeurs-pompiers 
•  Promenade au parc animalier Peter und Paul 
•  Représentation de théâtre 
•  Travaux divers  
•  Invitation au Kinderkaffee   
•  Compétition de skate 
•  Brunch 
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ACTIVITÉS PROPOSÉES À 
PROXIMITÉ 

L’intégration, c’est appartenir à …
 

•  Crochet  
•  Création de bijoux 
•  Concert de fanfare 
•  Atelier de céramique 
•  Excursions 
•  Assistance spirituelle 
•  Cours de dessin 
•  Jeux de cartes 
•  Match du FC SG 
•  Patin à glace 
•  Badminton 
•  Hockey sur glace à Uzwil 
•  Improvisation vocale 
•  Crossfit  
•  Unihockey 
•  Jass 
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ACTIVITÉS PROPOSÉES À 
PROXIMITÉ 

L’intégration, c’est appartenir à …
 

•  Massages énergétiques (hebdomadaire) 
•  Confection de biscuits 
•  Tricot 
•  Le FC Brühl offre des chaussures à crampons 
•  Débat organisé au Palace par Aktion Zunder 
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BILAN 
M

on expérience après six m
ois  

•  Qui se met à la tâche dans un esprit d’ouverture ne peut 
qu’en tirer bénéfice. 

 
•  Qui traite ses semblables avec humanité est récompensé. 
 
•  Il est bon de se préparer, même si, au final, rien ne se 

passe comme prévu. 
 
•  Les personnes demandant l’asile sont des êtres humains 

qui ont tout comme nous des besoins. 
 
•  Que peut-on améliorer? 

 
•  Engagement personnel à l’avenir 
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QUESTIONS / RÉPONSES 
A chaque «pourquoi» son «parce que» 

Je réponds volontiers à vos questions. 
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ET POUR CONCLURE...   
Tout est bien qui finit bien. 

Merci de votre attention. 
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